
این بیماریِ نادر  علائم، راه انتشار و روش پیشگیری آبله میمونی چیست؟

آبله   monkeypox ایجاد میشود از نوع آبله بوده و توسط ویروس

کند و درعرض چند روز بثورات نزا ایجاد میآولمیمون علائمی شبیه آنف

مرغان، این بیماری هم معمولاً مثل آبله .شود)جوش( روی پوست ایجاد می

 .رودخود بعد از چند روز ازبین میخودبه

آبله میمونی یک بیماری نادر است که توسط ویروس ایجاد شده و با تب، 

شود. بثورات باعث ایجاد تورم غدد لنفاوی و بثورات گسترده مشخص می

موارد آبله  شود. بیشترها میضایعات زیادی روی پوست صورت و اندام

دهد. این بیماری بین انسان و دام میمون در مرکز و غرب آفریقا رخ می

تواند از حیوانات به انسان منتقل شود و مشترک است، یعنی ویروس می

قابلیت سرایت از یک انسان به انسان دیگر  بالعکس. آبله میمونی همچنین

 .را دارد

   اثرات آبله روی پوست

های آبله خانواده بودن، علائم و نشانهدلیل همبه اما جالب است بدانید

باشند، با این تفاوت که معمولا علائم به هم میمیمونی و آبله بسیار شبیه

از ابتلابه ویروس آبله میمون، ممکن تر از آبله است. پساین ویروس خفیف

روز طول بکشد تا اولین علائم بیماری ظاهر شوند. در بسیاری  12تا  5است 

از پس .کشدطول می روز ۴۱تا  ۷بین  های بیماریز موارد، شروع نشانها

روز طول بکشد تا اولین  12تا  5ابتلابه ویروس آبله میمون، ممکن است 

 .علائم بیماری ظاهر شوند

 :علائم اولیه عبارتند از

،سردرد،دردهای عضلانی،کمر درد،خستگی،لرز،سردرد،تورم غدد تب

 لنفاوی

روز بعد  3تا  2های چرکین( معمولاً بثورات پوستی )جوش از ایجاد تب،پس

 :دهدتأثیر قرار میشوند. بثورات معمولاً موارد زیر را تحتظاهر می

 ی انواع آبله استترین نشانهپوست صورت که رایج 

 کف دست 

 کف پا 

 دهان 

 اندام تناسلی 

 ها، از جمله ملتحمه و قرنیهچشم 

که توسط ویروس ایجاد شده و با تب،  آبله میمونی یک بیماری نادر است

 .شودتورم غدد لنفاوی و بثورات گسترده مشخص می

 :شوندبثورات شامل ضایعاتی است که به ترتیب زیر ایجاد می

یا ضایعات مسطح تغییررنگ یافته روی  (macules) ماکول ها

 پوست

کشد و در آن، بثورات لکه زرد روز طول می ۲تا  ۴این دوره از بیماری بین 

شود که از صورت شروع شده و به بازوها و پاها و سپس روی پوست ظاهر می

یابد. بثورات معمولاً ها و پاها، از جمله کف دست و پا گسترش میبه دست

یابند و بیشتر روی های بدن گسترش میساعت به تمام قسمت 12درعرض 

 (شوند )توزیع گریز از مرکزمتمرکز میصورت، بازوها و پاها 

 هاپاپول

 (papules) این دوره از بیماری  :یا ضایعات پوستی با کمی برجستگی

ها، ضایعات از کشد و از روز سوم ایجاد جوشروز طول می ۲تا  ۴هم بین 

 .کنندماکولا )مسطح( به پاپولار )برآمده( پیشرفت می

 هاوزیکول

 (vesicles)  در روز چهارم تا  :برجستگی روی پوستی با مایع شفاف

ه شوند )برآمدها، ضایعات تاولی میاز ایجاد اولین علامت از ماکولپنجم پس

 (و پر از مایع شفاف

 برجستگی با مایع زرد رنگ (pustules) هاپوسچول

در روز ششم تا هفتم، ضایعات پوسچوله شده )پر از مایع مات(، به شدت 

شوند. سپس شده و معمولا گرد و محکم و عمیق )در پوست( میبرجسته 

روز به طول  7تا  5شود. این دوره بین ها دیده مییک فرورفتگی در جوش

 .خواهد انجامید

 های چرکیندلمه

روز از شروع اولین علامت پوستی )یعنی در پایان هفته دوم(،  22از پس

ها هم شوند. این دلمهمی ها ایجادپوسته شده و دلمهها پوستهپوسچول

ها از ریزش دلمهکنند. پساز یک هفته شروع به ناپدید شدن میپس

در این   هایی روی پوست فرد باقی بماند. اماممکن است همچنان لکه

 .زمان فرد دیگر بیمار نبوده و ناقل بیماری نیست

پوسته شدن، این ضایعات از روی پوست جدا شدن و پوستهاز خشکپس

کشد و هفته طول می 2تا  1ریزند. علائم آبله میمون معمولاً ه و میشد

اما این بیماری ممکن است عوارض رود. بدون درمان ازبین می

 :احتمالی زیر را هم داشته باشد

 برونکوپنومونی

 سپسیس

 شودعنوان آنسفالیت شناخته میالتهاب بافت مغز، همچنین به

 چشمعفونت قرنیه، لایه بیرونی شفاف 

 های ثانویهعفونت

دادن بینایی شود. عفونت در قرنیه ممکن است منجربه از دست

همچنین، در موارد شدید، ضایعات ممکن است با هم ترکیب شده و باعث 

صورت قطعات بزرگ شوند. بنابراین در اکثر موارد، ایجاد ریزش پوست به

ته ظر گرفی آبله میمونی در نعنوان بدترین عارضهضایعات پوستی به

شود. با توجه به اینکه این بیماری دارای هیچ درمان قطعی شناخته می

ای نیست، پس حتما باید راهکارهای پیشگیری از آن را بیاموزیم. شده

 .شودبرای این کار، اول خواهیم دید که آبله میمونی چگونه منتشر می

 های انتشار آبلهراه

اد زیر از بدن حیوان یا انسان آبله میمون از طریق تماس مستقیم با مو

 :شودمبتلا به عفونت پخش می

 خون

 مایعات بدن

 ضایعات پوستی یا مخاطی

در واقع انتقال انسان به  قطرات تنفسی برای تماس انسان با انسان

ی انسان معمولاً فقط از طریق تماس طولانی مدت چهره به چهره از فاصله

از دهان فرد آلوده به دهان بسیار نزدیک و پرش قطرات تنفسی بزرگ 

ی ساعت در فاصله 3دهد. گفته که اگر برای مدت فرد غیرآلوده رخ می

متری از فرد آلوده قرار داشته باشید و با او بدون استفاده از  1تا  2.5

ماسک )برای هر دو نفر( صحبت کنید، احتمالا به آبله میمونی مبتلا 

 .خواهید شد

 :عبارتند ازعوامل خطر برای موارد شدید 

 (تر بودن )سن کمترجوان

 مدت درمعرض ویروسقرارگرفتن طولانی

گسترش  )ایهای زمینهمثلا داشتن بیماری( داشتن سلامت کلی ضعیف

  ای از بهبودیی بیماری، بدون وجود نشانهعوارض در طول دوره

 :تواند ازطریق موارد زیر هم اتفاق بیفتدهمچنین می

 خوردن گوشت حیوان آلوده حیوانات آلودهنیش و خراش ناشی از 

 تماس با یک آیتم یا اشیاء آلوده، مانند رختخواب

شود که جوندگان ناقل اصلی بیماری ناشناخته است. تصور می

تیم، تر گفطور که پیشآفریقایی عامل اصلی آبله میمونی هستند. همان

نها دو سویه از این بیماری تاکنون شناخته شده است که یکی از آ

ومیر تر بوده، عوارض شدیدتری دارد و بیشتر باعث مرگخطرناک

 .شودمی

علائم اولیه آبله میمون سویه غرب آفریقا در دستگاه تنفسی فوقانی 

حال، این علائم تا دو به آنفولانزا است. بااینخود را نشان داده و شبیه

اگر  شوند. در واقعشدن فرد به ویروس ظاهر نمیاز آلودههفته پس

درمعرض ویروس قرار گرفته و آلوده شوید، دوره نهفتگی بسیار طولانی 

های داخلی تاثیر که ویروس وارد بدن شود، ابتدا بر اندامدارد و هنگامی

 شودمی .گذاردمی

یکی از نکات مثبت در رابطه با شیوع آبله میمونی این است که فرد در 

ه طور کع این نهفتگی همانی نهفتگی، ناقل بیماری نیست. در واقدوره

روز طول بکشد و فرد مبتلا در این دوره هیچ  12تا  5تواند بین گفتیم می



علائمی ندارد. خوشبختانه در این دوره انتقال انسان به انسان صورت 

از بروز علائم اولیه، فرد بیمار با شدت بسیار کمی ناقل گیرد. پسنمی

یمونی را به دیگران انتقال دهد. اوج تواند آبله مبیماری خواهد بود و می

 های چرکینای است که پوست بیمار پر از جوشانتقال فرد به فرد در دوره

 .شده و بیماری در اوج خود قرار دارد

 های پیشگیری از آبله میمونیراه

ی از جمله حیوانات توانند حامل ویروس باشنداز تماس با حیواناتی که می

دیده شده است،  مناطقی که در آنها آبله میمونکه بیمار هستند یا در 

که با ملحفه از تماس با موادی مانند  .کنند خودداری کنیدزندگی می

 .حیوان بیمار تماس داشته است، خودداری کنید

 بیماران آلوده را از کسانی که درمعرض خطر عفونت هستند، جدا کنید

بهداشت دست را به خوبی های آلوده، از تماس با حیوانات یا انسانپس

ها با آب و صابون یا استفاده از عنوان مثال، شستن دسترعایت کنید. به

هنگام مراقبت از بیماران از  کننده دست مبتنی بر الکلضدعفونی

  استفاده کنید تجهیزات حفاظت فردی

 .بیماران آلوده را از کسانی که درمعرض خطر عفونت هستند، جدا کنید

کنید که در آن مواردی از ابتلابه آبله ای سفر میه منطقهاگر احیانا ب

 :شودمیمونی دیده شده است، رعایات اقدامات زیر جدا توصیه می

از  .به حیوانات وحشی یا ولگرد از جمله حیوانات مرده نزدیک نشوید

 زدن و خوردن گوشت شکار خودداری کنیددست

نیست و ممکن است  رختخواب یا حوله را با افرادی که حالشان خوب

 .آبله میمون داشته باشند، به اشتراک نگذارید

های قرمز پوستی دارند، تماس با افرادی که علائم سرماخوردگی یا جوش

 .نزدیک نداشته باشید

 گوشت کاملا پخته مصرف کنید

 در صورت ابتلا به ویروس آبله چه باید کرد؟

ویروس آبله میمون در کنید با با این وجود اگر خدای نکرده فکر می

روز  12اید، برای راهنمایی با پزشک تماس گرفته و به مدت تماس بوده

 :مراقب علائم خود باشید. در این مدت باید

 روزی دو بار تب خود را چک کنید

اگر لرز و غدد لنفاوی متورم دارید، اما تب یا بثورات پوستی ندارید، 

 .کنیدساعت در خانه ایزوله  ۲۱خود را به مدت 

اگر تب و یا بثورات پوستی گرفتید، فورا خود را ایزوله کنید و با 

 .اورژانس تماس بگیرید

 اگر لرز و تورم غدد لنفاوی ازبین نرفت، با پزشک خود تماس بگیرید

توانید طبق معمول کارهای روزمره خود را انجام اگر هیچ علامتی ندارید، می

نظر دارید، از اهدای خون و شیر دادن به دهید. اما تا زمانی که علائم را زیر 

 .فرزند اجتناب کنید

 درمان آبله میمونی

متاسفانه هنوز هیچ درمان خاصی برای آبله میمون وجود ندارد. پزشک 

کند تا احساس بهتری داشته باشید و سعی احتمالاً به شما کمک می

عوارض کند با استراحت، مایعات فراوان و داروهای بدون نسخه از می

به  توانندجدی بیماری جلوگیری کند. برای کنترل شیوع، پزشکان می

داروهای ضد ویروسی و گاماگلوبولین واکسینیا )ساخته شده از خون 

اند( و همچنین واکسن آبله روی افرادی که اخیراً علیه آبله واکسینه شده

 .آورند

ر برابر آبله سال گذشته(، د 5تا  3اید )در اگر اخیراً واکسن آبله زده

 ۵۸واکسن آبله  دهدمیمون محافظت خواهید شد. مطالعات نشان می

درحال حاضر دو . موثر است درصد در پیشگیری از آبله میمون

واکسن برای جلوگیری از آبله وجود 

درسال  . JYNNEOS و ACAM2000 :دارد

۲۱۴۲، FDA JYNNEOS  را نیز برای پیشگیری از آبله میمون تایید

 .کردند

مرغان، سیفلیس، هایی مثل سرخک، آبلهعلائم آبله میمون با بیماری

 .های باکتریایی پوست و گال تشابهات زیادی داردآلرژی، عفونت
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